
ROMANIA 
JUDE'{UL BISTRITA-NASAUD 
PRIMARIA COMUNEI TEACA 
Tel: 0263276124,Fax: 0263276213 
E-mail: primariateaca@yahoo.com 

Nr. 6056/29.06.2022 

PRIMARIA COMUNEI TEA CA, cu sediul 111 comuna TEACA str. Principala, nr. 598, judetul. 

BISTRITA NASAUD, organizeaza concurs pentru ocuparea urmatoarelor functii contrnctuale, de 

execufie, vacante: 

- medic specialist medicina generala/medicina de familie pentrn Cabinetul medical scolar 
- asistent inedical comunita1· II 
- asistent medical generalist debutant pentrn cabinetul medical scolar 

Conditiile generale pe care candidatii trebuie sa le indcplineasdi in vedcrea participarii la 
concurs ~i a ocuparii functiei contmctuale sunt cele a probate prin Hotarfirea Guvernului nr. 286 
/ 2011, cu modificarile ~i completarilc ulterioare: 

a) are ceta\enia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand 
Spafiului Economic European ~i domici liul in Romania; 
b) cunoa~te limba romana, scris ~i vorbit; 
c) are varsta minima reglementata de prevederile legale; 
d) are capacitate deplina de exercitiu; 
e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei 
medicale eliberate de medicul de familie sau de unita\i le sanitare abi litate; 
f) tndepline~te conditiile de studii ~i, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor 
postului scos la concurs; 
g) nu a fost condamnata definitiv pentru savar~irea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori 
contra autoritafii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care tmpiedica 1nfaptuirea justitiei, de fols ori 
a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savar~ite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu 
exercitarea funcfiei, cu excep\ia situatiei in care a intervenit reabilitarea. 

Conclitiile specifice necesare in vederea participi'lrii l:l concurs ~i a ocuparii funcfiei 
contractuale sunt: 

Nr. Funcfia Nr. Data concursului Conclitii specificc 
crt. posturi 

1 Medic specialist 1 -proba scrisi'I - studii universitare absolvite cu 
medicina 02.08.2022, om diploma de licenfl\, in 

genemla/medicina de 9,00 specializarea medicina generala 
familie -interviu sau rnedicina de familie 

04.08.2022, om - nu este necesara vechime 111 
10 specialitatea studiilor 

-sa fie membrii CMR 
-sa aiba cunostinte de operare pe 
calculator nivel minim; 



2 Asistent medical 1 -studii :liceu sanitar, postliceale 
comunitar II -proba scrisi'I sanitare sau invatamant 

02.08.2022, ora universitar in specializarea 
13,00 "asistenta medicala" 
-interviu - vechime tn specialitatea 
04.08.2022, Ol'll studiilor eel putin un an, 
12 -sa fie membrii OAMGMAMR 

-sa aiba cunostinte de operare pe 
calculator nivel minim; 

3 Asistent medical 1 -proba scrisi'I -studii :liceu sanitar, postliceale 
generalist debutant 02.08.2022, ora sanitare sau invatamant 

13,00 universitar in specializarea 
-interviu "asistenta medicala" 
04.08.2022, Ora - nu este necesara vechime tn 
12 specialitatea studiilor 

-sa fie membrii OAMGMAMR 
-sa aiba cunostinte de operare pe 
calculator nivel minim; 

Dosarele de tnscriere la concurs se depun la sediul Primariei Teaca tn termen de IO zile 
lucratoare de la publicarea anuntului, respect iv perioada 29.06.2022- 13.07.2022 ~i vor contine 
urmatoarele documente: 

a) cererea de tnscriere la concurs adresata conducatorului autoritatii sau institutiei publice 
organizatoare; 

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa 
caz; 

c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor ~i ale altor acte care atesta efectuarea 
unor specializari, precum ~i copiile documentelor care atesta tndeplinirea conditiilor 
specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica; 

d) carnetul de munca sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea tn munca, tn 
specialitatea studiilor, tn copie (unde este cazul ); 

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care 
sa-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideaza. Candidatul declarat admis la 
seleclia dosarelor, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului 
judiciar, eel mai tarziu pana la data desfa~urarii primei probe a concursului; 

f) adeverinta medicala, 'in dormatul aprobat de Ministerul Sanatatii, care sa ateste starea de 
sanatate corespunzatoare eliberata cu eel mult 6 luni anterior derularii concursului de catre 
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate; 

g) cu1Ticulum vitae. 

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii ~i carnetul de munca sau, dupa caz, 
adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate ~i tn original tn vederea verificarii conformitatii 
copiilor cu acestea. 

BIBLIOGRAFIE si tematica pentru concursul de ocupare a postului de asistent medical 
generalist din cadrul Cabinetului Medical $colar TEACA 
BIBLIOGRAFIA 
l .Tratat de 1ngrijiri medicate, Coordonator prof. dr. Marcean Crin, 
volumul III, capitolul 5 - Epidemiologie ~i nursing 111 boli infectioase, 
volumul I - Educatia pentru sanatate - scop ~i obiective 



2.Ordinul nr. 4629/l 3.08.2021 al ministrului sanatatii $i al ministrului educatiei 
privind asigurarea asistentei medicate a pre$colarilor, elevilor din unitatile de 
invatamant preuniversitar $i studentilor din institutiile de 1nvatamant superior pentru 
mentinerea starii de sanatate a colectivitatilor $i pentru promovarea unui stil de viata 
sanatos; 
3.Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind privind exercitarea 
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moa$a $i a profesiei de asistent 
medical, precum $i organizarea $i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali 
Generali$ti, Moa$elor $i Asistentilor Medicali din Romania cu modificarile $i 
completarile ulterioare. 
4.Codul de etica $i deontologie profesionala al asistentului medical $i al moa$ei 
din Romania. 
Nota: In vederea pregatirii pentru concurs candidatii vor avea 111 vedere textele de acte 
normative in vigoare, inclusiv republicarile, modificarile $i completari le acestora. 

TEMATICA 
pentru concursul de ocupare a postului de asistent medical generalist 
din cadrul Cabinetului Medical ~colar TEACA 
l .Tratat de fogrijiri medicate, Coordonator prof. dr. Marcean Crin, 
volumul III, capitolul 5 - Epidemiologie $i nursing 111 boli infectioase, 
-Nursingul 111 bolile infectioase; 
-Bolile infectioase cu poarta de intrare. 
volumul I - Educatia pentru sanatate - scop $i obiective 
-Nursingul 111 bolile infectioase; 
-Bolile infectioase cu poarta de intrare. 
2.Ordinul nr. 4629/13.08.2021 al ministrului sanatatii $i al ministrului educatiei 
privind asigurarea asistentei medicate a pre$colarilor, elevilor din unitatile de 
invatamant preuniversitar $i studentilor din institutiile de 1nvatamant superior pentru 
mentinerea starii de sanatate a colectivitatilor $i pentru promovarea unui stil de viata 
sanatos; 
-organizarea evaluarii $i supravegheri i starii de sanatate a pre$colarilor $i 
elevilor; 
-modul de efectuare a examinarilor medicate de bilant ale starii de sanatate. 
3.Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind privind exercitarea 
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moa$a $i a profesiei de asistent 
medical, precum $i organizarea $i funqionarea Ordinului Asistentilor Medicali 
Generali$ti, Moa$elor $i Asistentilor Medicali din Romania cu modificarile $i 
completarile ulterioare. 
-activitati le exercitate cu titlu profesional de asistent medical generalist; 
-conditiile pe care trebuie sa le 111deplineasca o perszoana pentru a putea exercita 
profesia de asistent medical generalist; 
-autorizarea exercitarii profesiei de asistent medical generalist, certificatul de 
membru; 
-drepturile $i obligatiile membrilor Ordinului Asistentilor Medicali Generali$ti, 
Moa$elor $i Asistentilor Medicali din Romania 
4.Codul de etica $i deontologie profesionala al asistentului medical $i al moa$ei 
din Romania 



TEMA TICA si bibliografia pentru concursul de ocupare a postului de asistent medical 
comunitar 
Tcmatica 

Conditiile acordarii serviciilor de sanatate in asistenta medicala primara; 
Asistenta medicala comunitara - scop, obiective, beneficiari; 
Specificul activitatii asistentului medical comunitar (atributii si responsabilitati); 
Planificarea activitatii AMC; interventia in echipa comunitara integrata; 
Catagrafierea populatiei si identificarea nevoilor de 1ngrijiri de sanatate la nivelul comunitatii; 
Factorii care influenteaza starea de sanatate la nivel individual, familial si comunitar; 
Promovarea sanatatii la nivelul comunitatii; 
Educatia pentru un stil de viata sanatos; 
Supravegherea gravidei; 
Supravegherea nou-nascutului ~i a lauzei; 
Prevenirea ~i depistarea bolilor transmisibile; 
Prevenirea ~i depistarea precoce a bolilor netransmisibile; screeningul principalelor boli 
cronice; 
Sanatatea sexuala si a reproducerii/ planificarea familiala; Cancerul genito-mamar si infectiile 
cu transmitere sexuala (ITS); 
Notiuni de baza privind alimentatia sanatoasa, in special la copii si alimentatia la san; 
Notiuni de baza privind igiena personala, a locuintei si a mediului; 
Efectele consumului de alcool ~i 111drumarea catre servicii de suport; 
Tehnici de administare a amedicamentelor si nursingul la domiciliu; 
Violenta domestica in comunitate; identificarea riscului de neglijare, maltratare ~i violenfa 
domestica; 
Primul ajutor 111 caz de urgenta; 
Protectia si promovarea drepturilor copilului; 
Protectia speciala a persoanelor cu handicap. 

Bibliografie 

OUG nr.18/20 17 aprobata prin Legea 180/20 17 privind asistenta medicala comunitara; 
Hotararea de Guvern m.324/23.05.2019 privind aprobarea Normelor metodologice privind 
organizarea, functionarea ~i finantarea activitatii de asistenta medicala comunitara; 
Tratatat de ingrijiri medicate - pentru asistenti medicali generalisti, Vol.III, OAMGMAMR, 
Coordonator Prof. Dr. Marcean Crin, Edi tu ta Universitara "Carol Davila", Bucuresti 2021; 
Promovarea sanatatii ~i educatie pentru sanatate, $coala Nationala de Sanatate Publica ~i 
Management Sanitar, Bucure~ti Public H Press, 2006 (Capitolele: I, II, VI,VII, X si XI) 
http://www.snspms.ro/UserFiles/File/ph press/php ps edsan.pdf; 
Deontologie si etica profesionala - Codul de etica §i deontologie al asistentului medical 
generalist, al moa§ei §i al asistentului medical din Romania; 
Legea nr. 272 din 21 iunie 2004, privind protectia §i promovarea drepturilor copilului, 
actualizata (Capitolele I si II); 
Legea nr. 217 din 22 mai 2003 (*republicata* )pentru prevenirea ~i combaterea violen\ei 
domestice; 
Legea nr.477/2004 - privind Codul de conduita a personalului contractual din autoritatile ~i 
institutiile publice. · 



TEMA TICA si bibliogrnfia pentru concursul de ocupare a posturilor medici in cabinetul medical 
~colar de medicina generala: 

TEMATICA: 
-Rahitismul carential comun, tetania, rahitismele vitamino-D rezistente. 2. Varsaturile; 

hematemeza; sangerarea rectala. 3. Durerile abdominale recurente. 4. Boala diareica acuta 
simpla. 5. Sindroame de malabsortie. 6. Boala celiaca. 7. Boli inflamatorii cronice ale 
colonului. 8. Insuficienta pancreatica exocrina. Fibroza chistica. 9. Parazitoze intestinale. I 0. 
Ulcerul gastro-duodenal la copil. 11. IACRS; rinofaringita acuta; aclenoiclitele acute si 
cronice; angine acute; sinuzite; otita medie acuta; otomastoidita acuta si cronica; laringitele 
acute; traheobronsite acute. 12. Pneumonii acute la copil. 13. Astmul bronsic, bronsiolitele 
acute, weezing recurent. 14. Tulburari de ritm si de conducere. 15. HT A la cop ii. 16. Socul in 
pecliatrie. 17. Reumatismul articular acut. 18. Infectiile tractului urinar. I 9. Glomerulonefrita 
acuta postinfectioasa. 20. Hepatitele cronice si cirozele hepatice. 21. Sinclroamele anemice: 
anemia hipocroma hiposideremica, sindroamele talasemice. 22. Patologia hemostazei: 
trombocitopenii, coagulopatii - hemofilii. 23. Meningitele acute. 24. Encefalite acute. 25. 
Convulsiile accidentale si epilepsia copilului. 26. Starile comatoase. 27. Sinclromul de 
hipertensiune intracraniana si eclemul cerebral acut. 28. Diabetul zaharat. 29. Obezitatea la 
copil. 30. Stopul cardio-respirator si reanimarea carcliorespiratorie. 31. Intoxicatiile 
accidentale cu alcool etilic si metilic; oxicl de carbon; hidrocarburi volatile, ciuperci 
otravitoare, plumb si clerivatii, substante methemoglobinizante, substante corozive, 
organofosforate, atropina, neuroleptice, antidepresoare triciclice, substante deprimante ale 
SNC, digitala, antagonisti ai vitaminei K, 32. Rujeola. 33. Varicela. 34. Rubeola 35. Tu~ea 
convulsiva 36. Mononucleoza infectioasa. 37. Parotidita infectioasa. 38. Infectia cu herpes 
virus, infectia cu virusul citomegalic. 39. Scarlatina. 40. Dizenteria. 41. Salmonelozele -
gastroenterita cu salmonela. 42. Hepatitele acute virale. 43. Toxinfectiile alimentare. 44. 
Tuberculoza copilului. 

.) 

BIBLIOGRAFIE: 1.ORDlNUL M.E.C.T.S./M.S. nr, 5298 /1668/2011, publicat 111 M.Of. 
nr.25/2012, pentru aprobarea Metodologiei privind examinarea starii de sanatate a pre~colarilor si 
elevilor din unitatile de 1nvatamant de stat si particulare autorizate/acreditate, privind acordarea 
asistentei medicate gratuite si pentru promovarea unui stil de viata sanatos: 2.ORDINUL M.S.nr. 1955 
din 18 octombrie 1995, publicat 111 M.Of. nr.59/1996, pentru aprobarea Normelor de igiena privind 
unitatile pentru ocrotirea, educarea ~i instruirea copiilor ~i tinerilor; 4.ORDINUL M.S.P.nr. 1563 din 
12 septembrie 2008, publicat Ill M.Of.nr. 65 l /2008, pentru aprobarea Listei alimentelor 
nerecomandate pre~colarilor ~i ~colarilor ~i a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase 
pentru copii ~i adolescenti; 5.Ordin nr. 261 din 06/02/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 
curatarea, dezinfectia ~i sterilizarea 111 unitatile sanitare; 6.Ciofu E., Ciofu C. ,,Esentialul in pediatrie" -
Editia II-a, Editura Amalteea , Bucure~ti , 2000 . 7.Ciofu E , Ciofu C "Tratat de pediatrie " - Editura 
Medicala, Bucure~ti 

Relatii suplimentare la sediul institufiei, persoana de contact: Halmagyi Sorina, telefon 0263276124. 
PRIMAR, 

MUNTEAN DAMIAN IUSTIAN 




